Commissione Istruzione Senato, indagine ‘Impatto
del digitale sugli studenti’: “Scoraggiare I'uso di
smartphone e videogiochi per minori di 14 anni”
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“Ci sono i danni fisici: miopia, obesita’, ipertensione, disturbi muscoloscheletrici,
diabete. E ci sono i danni psicologici: dipendenza, alienazione, depressione,
irascibilita’, aggressivita“, insonnia, insoddisfazione, diminuzione dell’empatia. Ma a
preoccupare di piu” e la progressiva perdita di facolta’ mentali essenziali, le...
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