
Vivere accanto a chi ha una dipendenza
comportamentale: una guida pratica su come

chiedere aiuto
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Le dipendenze comportamentali, spesso banalizzate, hanno un impatto significativo
non solo su chi ne soffre, ma anche su chi gli è vicino. Familiari, amici e partner
possono sentirsi intrappolati in un ciclo di impotenza, cercando di aiutare senza
sapere come.…
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