
Censis, Italia: circa 8,5 milioni le donne che fanno
sport
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“Lo sport è elemento fondamentale della vita delle persone perché ne rappresenta
l’identità individuale dando al contempo benessere psicofisico, ed è ingrediente
costitutivo della modernità, perché stimola modelli positivi di comportamento. Il
risultato è che chi fa sport vive meglio…
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